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Dimanche 1er mars 2015 

2ème Dimanche de Carême 

  

Évangile selon Saint Marc (9,2-10) 

   En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et 
les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute montagne. Et il fut 
transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent resplendissants, 
d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une 
blancheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux 
s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la parole et dit à 
Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons donc 
trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De 
fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. 
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une 
voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-
le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus 
seul avec eux. Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur 
ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu, avant 
que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils 
restèrent fermement attachés à cette parole, tout en se 
demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre 
les morts ».  

Prière pour le carême  

   Dieu notre Père, nous voici devant toi, pécheurs et confiants en ton 
amour. Nous sommes émerveillés par la miséricorde que tu nous 
offres. Pendant ce temps de Carême, nous voulons resserrer nos liens 
avec toi. Donne-nous de savoir désencombrer nos cœurs et nos vies 
pour être capables de t’accueillir, toi le Dieu qui nous aimes, en Jésus 
Christ notre Seigneur, vivant avec toi et l’Esprit Saint maintenant et 
pour les siècles des siècles.  

Messes & Offices 

Menthon : En Semaine Mercredi et Jeudi à 9h00, Mardi et Vendredi à 
18h00. 
Chapelet : Mardi 17h30. Adoration du Saint Sacrement et confession : 
vendredi 17h00-18h00 
 
Le week-end : 
- Samedi 18h30 - Veyrier. 
- Dimanche : 9h30 - Saint Germain le 8 mars, Talloires le 29 mars. 
11h00 - Menthon. 

   

Du pape François pour le carême 

  Le Carême est un chemin de conversion centré sur le cœur... C’est 
pourquoi, en ce premier dimanche, j’ai pensé vous offrir, à vous qui 
êtes sur la place, un petit livret de poche intitulé "Prendre soin du 
cœur" (“Custodisci il cuore”). Ce livret, rassemble quelques 
enseignements de Jésus et les contenus essentiels de notre foi, 
comme par exemple les sept Sacrements, les dons de l’Esprit-Saint, 
les dix commandements, les vertus, les œuvres de miséricorde… . 
L’ouvrage fait une trentaine de pages et propose notamment les 
paroles du Christ sur les béatitudes, le pardon et des synthèses de 
l’enseignement du catéchisme de l’Eglise catholique sur le Credo, les 
vertus et les péchés capitaux. Il donne aussi des conseils pratiques 
sur l’examen de conscience et la confession. 
 
   Je vous propose ce livret comme aide pour la conversion et la 
croissance spirituelle, qui part toujours du cœur : là où se joue le 
"match" des choix quotidiens entre bien et mal, entre mondanité et 
Evangile, entre indifférence et partage. L’humanité a besoin de justice, 
de paix, et elle ne pourra les avoir qu’en retournant de tout son cœur à 
Dieu, qui est la source de tout cela. Prenez chacun un livret et 
emportez-le avec vous… et lisez-le tous. ……….. 
 
« Faire de l’amour de Dieu le centre de son existence » tel est la 
prédication faite au pape pendant sa retraite de carême. Dieu « parle 
peu et à voix basse » et ne peut être entendu que dans le silence. 
 
   En conclusion, le prédicateur a proposé quelques questions pour un 
examen de conscience : Ai-je perdu patience quelquefois ? Ai-je parlé 
clairement ou par derrière, en murmurant et en alimentant les 
bavardages ? Est-ce que j’adopte une sobriété saine et sereine, faite 
de simplicité ? Ou est-ce que je me laisse tenter par le gaspillage dans 
la vie que je mène, dans les choses qui m’entourent, dans ma manière 
de m’habiller ? Est-ce que je conserve la joie et la fraîcheur du premier 
amour ou est-ce que tout s’est affadi ? Est-ce que je connais la vie de 
la périphérie ou est-ce que j’aime être au centre des attentions et des 
honneurs ? Ai-je confiance dans la Providence ou suis-je un fanatique 
de la programmation et du résultat ?  

Calendrier de la Paroisse et du diocèse 

l Mercredi 4 mars : de 18h à 19h30 à la maison paroissiale 
Rencontre d’aumônerie des 6èmes.  

l Vendredi 6 mars : à 20h00 rencontre des personnes qui font 
partie du Conseil Pastoral de Paroisse à la salle Bon Accueil.  

l Vendredi 13 mars : à 20h30 auditorium Lycée saint Michel 
conf du P Jean Marie Peticlerc « Oser s’affronter sans se 
détruire ».  

l Samedi 14 mars : 13h30/18h Lycée Sainte Famille 
Rassemblement diocésain dans le cadre du synode sur la 
famille « La famille évolue … Nous sommes tous concernés. 
Votre avis compte… ».  

l Dimanche 22 mars : à 11h00 à Menthon Messe des familles 
pour tous les enfants de la catéchèse de la paroisse.  

l Carême en ligne : Voici divers sites qui aideront votre 
cheminement durant le carême : croire.com ou Notre dame du 
web ou Ma vocation ou Carême Dans La Ville ou Carmes 
Dechaux (province de Paris) ou Diocèse de Valence.  

l Lisez le message du pape François pour le carême 2015. 
vous le trouverez au fond de nos églises.  

Cette semaine 

Nous prions pour : Père Jean Duret, Anne-Marie Sinclair, Angèle et 
Marie Louise, Raphaële Burquier, fam. Boisier-Joly, Catherine 
Mazzoni, Eugène et Jacqueline Fugier, Jacques Robin, Jean Yves 
Excoffier, Jacqueline Mercier, Maryvonne Jossermoz, Micheline 
Vinvey.  
 
L'offrande de ce dimanche est pour la paroisse et le diocèse. 

Recevez la feuille paroissiale chaque semaine en envoyant un mail à la paroisse ou en vous inscrivant sur le site de la paroisse 

Maison Paroissiale : 04 50 60 12 53 - Père. Xavier : 06 62 52 85 01 
Accueil : Lundi, Mardi, Mercredi, Samedi 10-12h et Vendredi 15-17h 

Pour recevoir les infos : letter.sgdl@free.fr - Pour écrire à la paroisse : saintgermaindulac@free.fr 
site : http://saintgermaindulac.free.fr/ 
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