
  
Dimanche 15 mars 2015 

4ème Dimanche de Carême 

  

Évangile selon Saint Jean (3,14-21) 

   En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « De même que 
le serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi 
faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout 
homme qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé 
le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque 
croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 
Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour 
juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. 
Celui qui croit en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit 
pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils 
unique de Dieu. Et le Jugement, le voici : la lumière est venue 
dans le monde, et les hommes ont préféré les ténèbres à la 
lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui 
fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de 
peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui 
fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que 
ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. »  

Prière pour le carême  

  Seigneur, il m’est parfois difficile d’aimer. 
  Quand je me tourne vers le passé au lieu de pardonner, quand 
je désespère de ceux que je rencontre,  
   Seigneur apprends-moi à aimer comme toi. 
   Aide-moi à voir chez l’autre ce qui est beau et non pas 
seulement ce qui ne va pas chez lui. 
   Aide-moi à relever celui qui peine au lieu de me détourner. 
   Seigneur aide-moi à regarder mes frères avec un cœur rempli 
d’Amour. 
   Aimer Dieu, c’est aimer les autres. Aimer son prochain comme 
soi-même :  
   Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, 
faites-le pour eux (Mt 7, 12).  
   Aimer ceux que je rencontre sans calcul, sans attendre en 
retour, en pure gratuité…  
   Aimer comme Dieu. Regarder le Christ et aimer comme lui...  

Messes & Offices 

Menthon : En Semaine Mercredi et Jeudi à 9h00, Mardi et 
Vendredi à 18h00. 
Chapelet : Mardi 17h30. Adoration du Saint Sacrement et 
confession : vendredi 17h00-18h00 
 
Le week-end : 
- Samedi 18h30 - Veyrier. 
- Dimanche : 9h30 - Saint Germain le 8 mars, Talloires le 29 
mars. 
11h00 - Menthon. 

   

Du pape François 

  Je vous exhorte à cesser le double jeu du catholique qui va 
à l’église… et vit comme un païen : il s’agit d’ouvrir son cœur à 
la miséricorde de Dieu afin qu’Il nettoie « la saleté du péché ». 
L’evangile selon saint Jean nous dit : « Jésus, lui, ne se fiait pas à 
eux, parce qu’il les connaissait tous et n’avait besoin d’aucun 
témoignage sur l’homme ; lui-même, en effet, connaissait ce qu’il 
y a dans l’homme. » (Jn 2, 13-25)  
 
   On ne peut tromper Jésus, il nous connaît de l’intérieur. Il 
connaît tout ce qui est à l’intérieur de notre cœur ; on ne peut 
tromper Jésus, faire semblant d’être saint, de fermer les yeux… et 
ensuite pratiquer une vie en faisant ce qu’il ne veut pas ; lui le 
sait. Je vous encourage à cet examen de conscience durant le 
carême : « Est-ce que Jésus se fie à moi ou est-ce que je mène 
un double jeu : le catholique qui va à l’église… et vit comme un 
païen ? » J’invite le baptisé à regarder son propre cœur avec 
honnêteté, les choses « bonnes » comme les mauvaises et à 
engager un dialogue avec le Seigneur : « Je suis pêcheur… Je 
veux que tu te fies à moi, alors je t’ouvre la porte pour que tu 
nettoies mon âme ».  
 
   Comme le Seigneur a nettoyé le temple de Jérusalem, ainsi il 
nettoie la saleté de l’âme humaine, non pas avec le fouet mais 
avec la miséricorde. Il faut ouvrir son cœur à cette miséricorde de 
Dieu. La saleté du péché ne lui fait pas peur. Ce qui l’éloigne c’est 
le double jeu : faire le juste pour couvrir des péchés cachés… si 
ton cœur n’est pas juste, si tu ne fais pas justice, si tu n’aimes pas 
ceux qui ont besoin de l’amour, si tu ne vis pas l’esprit des 
béatitudes, tu n’es pas catholique, tu es hypocrite. 

Calendrier de la Paroisse et du diocèse 

l Mercredi 18 mars : de 18h à 19h30 à la maison 
paroissiale Rencontre d’aumônerie des 6èmes.  

l Mercredi 18 mars : à 20h30 à la Maison Paroissiale 
Préparation aux baptêmes.  

l Dimanche 22 mars : à 11h00 à Menthon Messe des 
familles pour tous les enfants de la catéchèse de la 
paroisse.  

l Vendredi 27 mars : à 20h30 à Saint-Germain, Veillée de 
prière pour la paix et pour la paroisse.  

l Carême en ligne : Voici divers sites qui aideront votre 
cheminement durant le carême : croire.com ou Notre dame 
du web ou Ma vocation ou Carême Dans La Ville ou 
Carmes Dechaux (province de Paris) ou Diocèse de 
Valence.  

Cette semaine 

Nous prions pour : Noëlie Avettand-Nicoud, Jean Gry, Michel et 
Odile Guitton, Trott Boucher, Roger Bergeret et fam. Jacques 
Robin, François Paris et Raymond Laas, Jacqueline Mercier, 
Marcel Lejeune, Jean Jacques Wittmann.  
 
L'offrande de ce dimanche est pour l’Apostolat des laïcs. 

Recevez la feuille paroissiale chaque semaine en envoyant un mail à la paroisse ou en vous inscrivant sur le site de la paroisse 

Maison Paroissiale : 04 50 60 12 53 - Père. Xavier : 06 62 52 85 01 
Accueil : Lundi, Mardi, Mercredi, Samedi 10-12h et Vendredi 15-17h 

Pour recevoir les infos : letter.sgdl@free.fr - Pour écrire à la paroisse : saintgermaindulac@free.fr 
site : http://saintgermaindulac.free.fr/ 
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